Cretons végétariens

Ingrédients

500 g de tofu ferme nature
25 g d'assaisonnement a cretons BSA (7D242)

Préparation

1- Couper le tofu en cubes.

2- Mettre au robot et travailler a grande vitesse pendant environ 3 minutes, jusqu‘a ce que le
tofu forme une boule homogeéne.

3- Dans un cul de poule, mélanger a la fourchette uniformément la boule de tofu avec les
assaisonnements.

4- Mouler et entreposer au réfrigérateur.

Note : Ce produit ne subit aucun traitement thermique lors de sa fabrication. La durée de vie est
au maximum de 7 jours.
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